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Leverflush evaluatie  
	Naam: 




	Flush nr:          
                                                          datum:




	Hoe zag je voeding eruit tijdens de kuurdagen 
	


	Keuze voorbereidings

week 
Waarom & ervaring
	· Appelsap

· Appelazijn

· Malic acid

· Gold coin grass tinctuur

· Anders…


	Hoe verliepen de spoeling(en) / klysma(‘s) voorafgaand aan de flushnacht
	


	Reactie 1e beker bitterzout

	

	Reactie 2e beker bitterzout
(komt er nog bruin, of is het ideaal kleurloos? 
	

	Reactie olie


	

	Hoe verliep de nacht: slaap, misselijk, toiletgang
	

	Reactie 3e beker bitterzout
Stoelgang? Kleurloos, bruin, geel, steentjes, slijm, andere bijzonderheden?
	

	Reactie 4e beker bitterzout
Stoelgang? Kleurloos, bruin, geel, steentjes?
	

	Verloop dag 7

	

	Andere opmerkingen
	


	Spoeling na (dag 7 of 8)
Wat komt eruit, kleur, consistentie etc


	


Foto’s: NB: heb je geen plateau toilet, gebruik dan een vergiet bij elke stoelgang na het olie drinken. Fotografeer dus je vergiet of de toiletpot. 

	Bemerkingen van de dagen na de flush: 
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Vervolgplanning: wat wil je blijvend gaan veranderen in je lifestyle: emotioneel & fysiek, hoe ga je dat aanpakken, wanneer plan je je volgende leverflush. Wat wil je in de tijd tussen de flushes door aanpakken qua gezondheid.  











