
 

 

Disclaimer  

Het overzicht van het vergoedingenbeleid van de zorgverzekeraars is met de grootst mogelijke zorg samengesteld door de NWP. De NWP stelt zich niet 

aansprakelijk voor eventuele onjuistheden en/of onvolledigheden. 

Veel verzekeraars vergoeden zowel alternatieve geneeswijzen als alternatieve geneesmiddelen vanuit hetzelfde pakket. De genoemde maximumbedragen 

per jaar zijn dan ook vaak een combinatie van alternatieve geneeswijzen en geneesmiddelen samen. Daarnaast geldt voor vrijwel elke zorgverzekeraar dat 

er maximaal 1 consult/ behandeling per dag kan worden gedeclareerd. 

 



 
 

Naam verzekering Vergoeding (Per jaar) 

Aevitae 
 

 

Laef 1 
Laef 2 
Laef 3 
Laef 4 
Diverse collectiviteiten 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 40 per behandeling) 
€ 450 (max € 50 per dag) 
Verschillende vergoedingsmogelijkheden 
 

ASR 
 

 

Doorgaan Start 
Doorgaan Extra 
Doorgaan Uitgebreid 
AV Maximaal 
Ik kies zelf 

€ 100 per jaar (max € 45 per dag) 
€ 250 per jaar (max € 45 per dag) 
€ 500 per jaar (max € 45 per dag) 
100% vergoeding 
Geen vergoedingen 
 
Alleen vergoedingen voor acupunctuur, klassieke 
homeopathie en shiatsu therapie 
 

Anderzorg 
 

Extra 
 
Flex 
 

€ 200 per jaar (max € 40 per dag)* /**  
 
Geen vergoedingen 
 
*100% voor geneesmiddelen 
 
** Geen vergoeding voor Homeopathie 
 

AZVZ 
 

 

AV-AZVZ-Comfort 
AV-AZVZ-Comfort-Extra 
 
 
 

Geen vergoedingen 
€ 475 (max € 40 per dag) 
 
Vergoedingen voor Acupunctuur, Homeopathie, Shiatsu. 
Natuurgeneeskunde en Orthomoleculaire geneeskunde 
allen vergoeding wanneer behandeling gegeven wordt 
door arts. 
 



Care4Life 
 

 

Care 1 
Care 2 
Care 3 
Care 4 

Geen vergoedingen 
€ 200 per jaar (€ 40 per dag) 
€ 300 per jaar (€ 40 per dag) 
€ 400 per jaar (€ 40 per dag) 

CZ 
 
 

Start 
Basis 
Plus 
Top 
Jongeren 
50+ 
Gezinnen 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per dag) 
€ 550 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 30 per dag) 
€ 350 (max € 40 per dag) 
€ 350 (max € 40 per dag) 
 
100% vergoeding voor alternatieve medicijnen. 
 

CZdirect 
 

 

Aanvullend Wereld 
Aanvullend Fysio 4 
Aanvullend Fysio 9 
Aanvullend 9+ 
Fysio 9 Uitgebreid + 
Start 
Goed 
Slim 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 250,00 per jaar (max € 25,00 per dag) 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
 

De Christelijke Zorgverzekeraar 
 

 

Principe polis 
Smallpolis 
Mediumpolis 
Largepolis 
Extra Largepolis 
 
 
 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 320 (max € 40 per dag) 
€ 440 (max € 40 per dag) 
€ 600 (max € 40 per dag) 
 



De Friesland  
 

 

AV Instap 
AV Budget 
AV Standaard 
AV Extra 
AV Optimaal 
AV Frieso Compleet 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 400 (max € 40 per dag) 
€ 600 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
 

DSW 
 

 

AV Compact 
AV Student 
AV Standaard 
AV Top 

€ 250 (max € 25 per dag)* / ** 
€ 450 (max € 25 per dag)* / ** 
€ 450 (max € 25 per dag)* /** 
€ 450 (max € 30 per dag)*/ ** 
 
*= Vergoeding Natuurgeneeskunde verleend door een 
arts 
* = Vergoeding Acupunctuur door Acupuncturisten 
**= Vergoeding bij Homeopathie 
 
Geen vergoeding voor: Voetreflextherapie, 
Hypnotherapie, Shiatsu, Tuina, Massage, Cupping 

HollandZorg 
 

 

Compact 
Start 
Extra 
Plus 
Top 
No Risk 
No Risk II 
 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per behandeldag) * 
€ 500 (max € 40 per behandeldag) * 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
 
*Geen vergoeding voor Acupunctuur, Orthomoleculair, 
Hypnotherapie 
 
 
 



Intwente 
 

 

Vanaf 2025 zijn alle verzekeringen ondergebracht bij 
DSW. 

 

IZA 
 

 

IZA Extra Zorg Basis 
IZA Extra Zorg instap 
IZA Extra Zorg 1 
IZA Extra Zorg 2 
IZA Extra Zorg 3 
Classic Comfort 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 500 (max € 40 per dag) 
€ 650 (max € 40 per dag) 
€ 600 (max € 25 per dag) 
 

IZZ door VGZ 
 

 

Fit 
Zorg voor de zorg Instap 
IZZ Zorg voor de zorg Instap 
Gezond 
IZZ Zorg voor de Zorg 
Bijzonder Bewust 
Zorg voor de Zorg + Extra 1 
Zorg voor de Zorg + Extra 2 
Zorg voor de Zorg + Extra 3 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen  
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 150 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
€ 800 (max € 40 per dag) 
 

Menzis 
 

 

Extra Verzorgd 1 
ExtraVerzorgd 2 
ExtraVerzorgd 3 
Aanvullend 
Extra Aanvullend 
Jongeren Verzorgd 
Leefkracht collectief 
 

Geen vergoedingen 
€ 300 (max € 40 per dag)  
€ 500 (max € 40 per dag)  
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 200 (max € 40 per dag)  
5% korting op aanvullende verzekering Jongeren 
Verzorgd en Extra Verzorgd 
 
Geen vergoeding voor Orthomoleculaire geneeskunde 
 



Nationale Nederlanden 
 

 

Instap 
Start 
Extra 
Compleet 
Jij & Compact 
Jij & Gemak 
Jij & Vitaal 
Comfort* 
Top* 
 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 250 (max. € 50 per dag) 
€ 500 (max € 50 per dag) 
Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 25 per dag) 
€ 350 (max € 50 per dag) 
€ 1000 (max € 50 per dag)* 
€ 1500 (max € 50 per dag)* 
 
*Deze verzekeringen zijn niet meer af te sluiten. Heb je 
deze verzekering al, dan geldt de bijbehorende 
vergoeding 
 

OHRA 
 

 

Aanvullend 
Compact 
Energiek 
Extra Aanvullend 
Sterk 
Uitgebreid 

€200,- (maximaal € 40,- per dag) 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€350,- (maximaal € 40,- per dag) 
Geen vergoedingen 
€500,- (maximaal € 40,- per dag) 
 

ONVZ 
 

 

Startfit 
Benfit 
Optifit 
Topfit 
Start met module Alternatief 
Extra met modulen Alternatief 
 
 
 
 
 
 

€ 100 (€ 30 per dag) 
€ 350 (€ 40 per dag) 
€ 550 (€ 50 per dag) 
€ 1000 (€ 65 per dag) 
€ 100 per jaar (€ 25 per dag) 
€ 100 per jaar (€ 25 per dag) 
 



Politie Zorgpolis 
 

 
 

PZP-Basis 
PZP-Plus 
PZP-Jongeren Start 
PZP-Jongeren 
 

€ 225 (€ 25 per dag) 
€ 425 (€ 25 per dag) 
Geen vergoedingen) 
€ 200 € 30 per dag) 

Salland 
 

 

Start 
Extra 
Plus 
Top 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
 
Vergoedingen mogelijk voor Homeopathie, 
Orthomoleculaire geneeskunde, Reflexzonetherapie, 
Energetische therapie en Fytotherapie. 
 

Stad Holland 
 

 

Compact AV 
Jongeren AV 
Standaard AV 
Uitgebreide AV 
Extra Uitgebreide AV 

€ 250 (€ 25 per dag)* 
€ 400 (€ 25 per dag) * en ** 
€ 450 (€ 25 per dag) * en ** 
€ 350 (€ 35 per dag) * en ** 
€ 350 (€ 35 per dag) * en ** 
 
*= Vergoeding Natuurgeneeskunde verleend door een 
arts 
* = Vergoeding Acupunctuur door Acupuncturisten 
**= Vergoeding bij Homeopathie  
 
Geen vergoeding voor Hypnotherapie, Shiatsu, Tuina, 
Massage en Cupping 
 
 
 
 



UMC 

 

Extra zorg basis 
Extra Zorg instap 
UMC Extra Zorg 1 
UMC Extra Zorg 2 
UMC Extra Zorg 3 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
 

United Consumers (VGZ) 
 

 

Zorg basis 
Zorg combi 
Zorg start 
ZorgZeker 1 
ZorgZeker 2 
ZorgZeker 3 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 300 per kalenderjaar 
 

Univé 
 

 

Zorg Budget 
Zorg Budget Plus 
Aanvullend Goed 
Aanvullend Beter 
Aanvullend Best 
Collectief Aanvullend Best 
Collectief Aanvullend Beter 
Collectief Aanvullend Goed 
Gemeentepakket Compact 
Gemeentepakket Compleet 
 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
Geen vergoedingen 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 

VGZ 
 

 

Aanvullend Instap 
Aanvullend Goed 
Aanvullend Beter 
Aanvullend Best 
Jong Pakket 
Gezin pakket 
Werkt Instap (collectief) 
Werkt Goed (collectief) 
Werkt Beter (collectief) 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 300 (max € 40 per dag) 



Werkt Best (collectief) 
Zorgt Instap (collectief) 
Zorgt Goed (collectief) 
Zorgt Beter (collectief) 
Zorgt Best (collectief) 
Primair (collectief) 
Royaal (collectief) 
Optimaal (collectief) 
Excellent (collectief) 
Gemeentepakket Compact 
Gemeentepakket Compleet 
Zuid-Limburgpakket Compact 
Zuid-Limburgpakket 
Den Haagpakket Compact 
Den Haagpakket 
Rotterdampakket Compact 
Rotterdampakket 
Rotterdampakket IJsselgemeenten 
Rotterdampakket Hoekschewaard 
 

€ 500 (max € 40 per dag) 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 500 (max € 40 per dag) 
€ 650 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 200 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 
€ 300 (max € 40 per dag) 

VvAA 
 

 

Start 
Student 
Plus 
Optimaal 
Top 
Excellent 
 

€ 100 (max € 30 per dag)* 
Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per dag)* 
€ 550 (max € 50 per dag)** 
€ 1000 (max € 65 per dag)** 
€ 1500 (max € 75 per dag)** 
 
*Geen geneesmiddelen 
**Geregistreerde geneesmiddelen 
 
 
 
 



ZEKUR 
 

 
 

Extra ZEKUR € 250 (max € 25 per behandeling) 
 

Zilveren Kruis 
 

 

Basismodule Plus 
Aanvullend 1 ster 
Aanvullend 2 Sterren 
Aanvullend 3 Sterren 
Aanvullend 4 Sterren (deze kan niet meer afgesloten 
worden) 

Geen vergoedingen 
Mogelijk een vergoeding via collectief 
€ 250 (max € 40 per dag) 
€ 450 (max € 40 per dag) 
€ 650 (max € 40 per dag) 
 

Zilveren Kruis ZieZo Aanvullend 1  
Aanvullend 2 

Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 40 per dag) 
 

Zilveren Kruis Gemeenten Optimaal Optimaal Aanvullend 1 
Optimaal Aanvullend 2 
Optimaal Aanvullend 3 
 

Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per dag) 
€ 500 (max € 40 per dag) 

Zilveren Kruis Gemeente Amsterdam AV Amsterdam 1 
AV Amsterdam 2 
AV Amsterdam 3 
 

Geen vergoedingen 
€ 350 (max € 40 per dag) 
€ 550 (max € 40 per dag) 

Zilveren Kruis Aon Vitaal Basis Vitaal 
Vitaal 1 
Vitaal 2 
Vitaal 3 
Vitaal Premium 
Vitaal senior 

Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 45 per dag) 
€ 500 (max € 45 per dag) 
€ 750 (max € 45 per dag) 
€ 800 (max € 45 per dag) 
 

Zilveren Kruis AON Asia Aanvullend 
Uitgebreid 
Extra uitgebreid 
Extra uitgebreid Plus 

€ 400 (max € 40 per dag) 
€ 600 (max € 40 per dag) 
€ 1000 (max € 40 per dag) 
€ 1200 (max € 40 per dag) 
 



Geen vergoedingen voor Alternatieve geneeswijzen: 

• Interpolis 

• VGZBewuzt 

• VinkVink 

• Just 

• FBTO 

Zilveren Kruis Collectieve Verzekeringen Diverse sectoren 1 ster 
Diverse sectoren 2 sterren 
Diverse sectoren 3 sterren 
Diverse sectoren 4 sterren 
Dow Start 
Dow Extra 
Dow Excellent 

Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 40 per dag) 
€ 450 (max € 40 per dag) 
€ 650 (max € 40 per dag) 
€ 250 (max € 40 per dag) 
€ 450 (max € 40 per dag) 
€ 1200 (max € 40 per dag) 
 

Zorg en Zekerheid 
 

 

AV Sure 
AV Gemak 
AV Gemak Regio 
AV Basis 
AV Standaard 
AV Top 
AV Plus  
AV GeZZin 
AV GeZZin Compact 
Aanvullende verzekeringen via werkgever 
Aanvullende Verzekeringen via gemeente 
 

€ 250 (max € 25 per dag)* 
Geen vergoedingen 
Geen vergoedingen 
€ 250 (max € 25 per dag)* 
€ 250 (max € 25 per dag)* 
€ 460 (max € 40 per dag)* 
€ 460 (max € 40 per dag)* 
€ 460 (max € 40 per dag)* 
Geen vergoedingen 
Diverse vergoedingen 
Diverse vergoedingen 
 
Vergoedingen voor Acupunctuur, Homeopathie, Shiatsu. 
Natuurgeneeskunde en Orthomoleculaire geneeskunde  
allen vergoeding wanneer behandeling gegeven wordt 
door arts. 
 
*Deel vergoeding homeopathische geneesmiddelen 


